et dessert.
Votre programme :
- Pot d'accueil a 14 h.
- Cours de cuisine a 14 h 15.
- Recettes selon la saison
dans les cuisines du restaurant.
Un goiiter ressour¢ant vous sera
servi dans laprés midi.

Vous repartirez
avec vos recettes en mains.

De Cuisine en Assiettes

en solo 128 € - en invitant la personne de votre choix
pour undiner adeux: 166 €

en duo, cours et diner : 202 € f& #

Apprenez d cuisiner un repas
de chef, entrée, plat et dessert.
Votre programme :

- Pot d'accueil a 14 h.

- Cours de cuisine a 14 h 15.

- Recettes selon la saison
dans les cuisines du restaurant.

Un goiiter ressourgant vous sera
servi dans laprés midi.

OPTION : Dégustez vos
réalisations le soir méme
al9h30 :

Apéritif maison

et Harmonie des vins

(3 verres de vins, eau minérale,
café ou infusion)

Vous repartirez
avec vos recettes en mains.
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Programme du Spa
pour laccompagnant
laprés-midide 14 a 18 h :
- Deux heures d’acces aux
installations, circuit détente
- Un soin balnéo : bain
bouillonnant (au choix)

- Un modelage relaxant
du dos ou un modelage
énergétique du visage

OPTION : Partagez

a deux, le soir méme,

le menu préparé par léléve
cuisinier : Apéritif maison
et Harmonie des vins

Avecledinera?2:260 €

Chef d'un Jour
en solo 64 € - en duo 100 €

- Partagez une ambiance de travail
en cuisine avec son équipe

- Participez a la mise en place et au
coup de feu du service de midi (9 -15 h)

- Partagez le déjeuner de 'équipe
avec en plus un dessert de la carte
et un café



